
5 recettes
naturelles 

pour la maison



bicarbonate
de soude
1 cuillère à

soupe

 L
e  

Spray nettoyantMULTI
usages

savon noir liquide

1 cuillère à soupe

eau 
500 mL

vinaigre
blanc 

250 mL

1



alcool
ménager 

2 cuillères à
soupe

Le
 ne

ttoyant vitresanti
traces

Maïzena

1 cuillère à soupe

eau 
500 mL

vinaigre
blanc 

250 mL

2



bicarbonate
de soude 

2 cuillères à
soupe

La
 cr

ème nettoyantespécial
crasse
tenace

Savon noir
liquide

1 cuillère à soupe

eau CHAUDE
en quantité

suffisante pour

obtenir une pâte
vinaigre blanc 

1 cuillère à soupe

3
LAISSER

AGIR 20 min
avant de
rincer



De
tartrant wc

cristaux de
soude

3 cuillères à
soupe

vinaigre blanc 
200 mL

4
LAISSER

AGIR 20 min
et brosser

eau 
200 mL

ASTUCE POUR DESODORISER :
10 gouttes d'huile essentielle de votre choix

directement sur la brosse des WC....APRES le
nettoyage, quand vous rangez la brosse...

A renouveler 1 fois par semaine



deboucheur de
canalisation

5

LAISSER AGIR 30 min et rincer
en versant 1 L d'eau bouillante

PREMIERE ETAPE : verser dans l'évier bouché ...
1/2 verre de sel fin

1/2 verre de bicarbonate de soude
2 cuillères à soupe de cristaux de soude

deuxième ETAPE : verser dessus ...
2 verres de vinaigre blanc

ATTENTION ça réagit assez fort !!


